UZIVATELSKY MANUAL

ZEBRINY FIT HOME

Dékujeme za ndkup. Pfejeme vam bezpecné a dlouhodobé pouZivani
ve prospéch vaseho zdravi.
Maximalni uzivatelska hmotnost Zebriny je 130 kg

Zebtiny jsou uréeny pouze pro domaci pouZiti.



Vyska 200 cm

2x bocCnice

3x pricka s imbusovym Sroubem

1x pricka s imbusovym Sroubem s napisem
FITHOME 5x pricek bez imbusového Sroubu
Spojovaci material:

8x Imbusové Srouby m6 x 25

4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy KIic

12 x Vruty do dreva 4x20 mm

Vyska 220 cm

2x bocCnice

3x pricka s imbusovym Sroubem

1x pricka s imbusovym Sroubem s napisem
FITHOME 6x pricek bez imbusového Sroubu
Spojovaci material:

8x Imbusové Srouby m6 x 25

4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy Kkli¢

12 x Vruty do dreva 4x20 mm



Vyska 230 cm

2X bocnice

4x pricka s imbusovym Sroubem

1x pricka s imbusovym Sroubem s napisem FITHOME
6x pricek bez imbusového Sroubu

Spojovaci material:

10x Imbusové Srouby m6 x

25 4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy KIic

12 x Vruty do dreva 4x20 mm

Vyska 245 cm

2X bocnice

4x pricka s imbusovym Sroubem

1x pricka s imbusovym Sroubem s napisem FITHOME
7x pricek bez imbusového Sroubu

Spojovaci material:

10x Imbusové Srouby m6 x

25 4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy Klic

12 x Vruty do dreva 4x20 mm



INSTRUKCE K INSTALACI

1.Po rozbaleni baliku zkontrolujte pocet prvki v baleni.

Baleni obsahuje montazni sadu (mimo hmozdinek a Sroubt, protoze jejich typ
by mél byt zvolen v zavislosti na typu stény, ke které bude Zebrik pripevnén).
Montaz na sténu neni mozna na pricku tenci nez 10 cm a na sadrokartonovou
sténu. Rozhodnuti o zptisobu montaZze, odpovédnosti a prohlaseni, ktery je vhodny
pro montaz Zebrtiku, je na zakaznikovi. Pokud si nejste jisti nosnosti stény nebo
upeviiovacim materidlem, pozadejte o pomoc odbornika.

2. PoloZte bocnice Zebtin na podlahu otvory smétujicimi nahoru a

nainstalujte L profily do podélnych pomoci Sroubii 4x20, 3 Srouby na kazdy
uhelnik. Po L profilti priloZte Zebriny ke sténé nebo jiné konstrukci a oznacte
si, kam vyvrtat otvory pro hmoZzdinky. Do otvori vloZte rozpérnou

hmoZdinku, pripevnéte Zebrik a zaSroubujte Sroub do hmozdinky. Jsou
pripraveny otvory pro 2 hmoZdinky pro thelnik.




3. PoloZte jednu stranu Zebtiku na podlahu tak, aby otvory smérovaly nahoru. Do
ovalnych otvori vlozte pricky takto: pricky bez sroubli do ovalnych otvori a pricky se
Sroubem do ovalnych otvori s otvorem @ 8. Poté polozZime druhou stranu na
instalované pricky, otvory smérujici dolti, a polozime je na pricky. VloZte imbusovy
Sroub M6x25 do otvorti 8 a pomoci imbusového klice utdhnéte Sroub az na doraz.
TotéZ udélame s druhou stranou Zebriku.




4, Spravné upevnéna zebiina by se pri pripojeni ke sténé (jiné konstrukci) neméla
hybat a kazda pricka by neméla vyklouznout ze svého otvoru.
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UPOZORNENI!!
Zebriny a prolézacky jsou uréeny k provadéni sportovnich cvi¢eni doma détmi a dospélymi.

POZOR! Pred cvi¢enim s détmi doma se porad’te s pediatrem a vyberte si bezpecny soubor
cvic¢eni podle véku, kondice a zdravotniho stavu vaSeho ditéte.
1. Neprekracujte pripustné zatiZeni Zebtfinovych sestav a prisluSenstvi! Na Zebtiny nelze

skakat, trhat s vodorovnymi pii¢kami ¢i jinak manipulovat, nez je uvedeno v ndvodu.

2. Nevystavujte Zebtiny dlouhodobé vlhkému prostredi.

3. Sportovni sestavy se pouzivaji v suchych, Cistych a vétranych obytnych prostorech pri
teplotach od + 2 ° C do + 45 ° C a relativni vlhkosti vzduchu a umistény ve vzdalenosti vice
nez 1 m od topnych zarizeni a nejméné 0,5 m od zdroju elektrického osvétleni.

4. PouZivejte sportovni Zebrinové sestavy pouze k uré¢enému utcelu.



5. Pfed instalaci sestavy poucte déti o pravidlech bezpecného chovani a cviceni na
Zebrinovych sestavach. Dbejte, aby byla dodrZena vSechna preventivni opatieni viz
vySe a nedoslo tak k nechténému zranéni ditéte.

7.Na Zebrinach a vSech prisluSenstvich mliZe byt vzdy jen jedno dité! V piipadé, Ze se
na sestavach budou nachazet dvé déti, mliZe jedno padajici dité zranit dité pod sebou.
Zajistéte bezpecnost svych déti dodrzovanim téchto instrukci.

8. Béhem aktivit na sportovnim nacinim by déti nemély mit $aly, Cepice nebo klobouky
se stuhami, prilby s roztrzenymi reminky, odévy s prodlouZenymi smyc¢kami nebo jiné
obleceni, které by se pfi cviceni na sestavach mohlo zachytit ¢i zamotat.

9. Nedovolte, aby déti pripojovaly k sou¢astem sportovnich Zebtrinovych sestav
jakékoli cizi predmeéty, jako jsou lana, voditka pro psy atd.

11°0. Pred zahajenim kazdé aktivity zkontrolujte technicky stav Zebftin a spolehlivost jejich
upevnéni, jakoz i integritu prvki lanové sady. Odstrarite vSechny ptipadné defekty (uvolnéni
upevnéni piidavného zatizeni, zavada jakychkoliv ¢asti Zebtin). Nenechte déti hrat na vadné
Zebtinové sestavé.

12. Dtlezité! Nenechavejte déti na misté, kde Zebrinovou sestavu kompletujete a
montujete. Je zde mnoho malych ¢asti (Srouby, matice atd.), které mtze dité spolknout
Ci si jinak ublizit.

Zebtiny jsou vyrobeny v Polsku v souladu s evropskymi bezpeénostnimi normami PN-
EN 12346:2001, PN-EN 913+A1:2022-02



